Osteraker

Lat garna barnen ga eller cykla till skolan

Alla har inte samma forutsattningar och har helt enkelt inte magjlighet att valja andra fardmedel.
Men for er som faktiskt har majlighet s& kommer har nagra argument till varfor man ska lata sina
barn ga och cykla till skolan:

Kalla

Antalet barn och unga som regelbundet motionerar eller idrottar minskar. Barnen har
generellt mer stillasittande liv idag an tidigare. Motion ar bra for halsan och bidrar till
battre inlarnings och koncentrationsformaga, samt ger 6kad sjalvkannedom.

Genom att barnen gar och cyklar till skolan stimuleras ett forandrat beteendemonster sa
att skolvagen och ovrig forflyttning blir ett naturligt satt att fa in motion i vardagen.

Ett barn som standigt skjutsas begransas i sin rorelsefrinet, eftersom det blir beroende av
foraldrarnas tid, mdojlighet och vilja att skjutsa.

Barn som gar eller cyklar till skolan far fortroendet och traning i att ta sig fram i sin
narmiljo, blir handlingskraftiga och far battre sjalvfértroende.

For att kunna beddma trafiken kréavs erfarenhet och omdoéme. Erfarenhet kan barnen bara
fa genom att rora sig i trafiken. Att ga eller cykla till och fran skolan tillsammans med sina
foraldrar och darigenom fa hjalp, vagledning och traning i trafiken ger barnen mer &n om
de blir skjutsade tills de ar 10-12 ar for att da ska anses trafikmogna att cykla eller ga
sjalva.

Att cykla till skolan innebar manga ganger att vinna tid. Cykelvagarna ar ofta kortare an
bilvagen och raknar man in den tid det tar att ga till bilen spanna fast barn, kora strackan
och hitta parkeringsplats vinner man ofta tid pa att vélja cykel.

Barn som gar till skolan med sina kompisar upplever ofta skolvagen kortare. Nar barnen
val kommer till skolan har de redan "pratat av sig” och de ar mer fokuserade pa
skolarbetet vid forsta lektionen.

Genom att barnen sjalva kan ta sig till skolan blir det lattare for foraldrarna att stalla bilen
och sjalva cykla, ga eller aka kollektivt, vilket ger 6kad miljovinst och forbattrar aven
foraldrarnas hélsa.

Trafiken &r vart storsta miljoproblem och bidrar bland annat till 6kad vaxthuseffekt,
forsurning, marknara ozon, buller, partikelutslapp och évergddning.

Mycket biltrafik runt skolorna &r, sarskilt pa morgonen, en fara for barnen.
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